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GARE E CONTRATTI: proroghe e rinnovi

Il servizio di pulizie presso Insiel, il cui contratto € in scadenza a breve, é stato prorogato
fino a marzo 2023 in attesa della pubblicazione di una nuova gara d’appalto.

Camst ci ha subappaltato nuovamente il servizio di trasporto pasti per le scuole del Comu-
ne di Basiliano per 'anno scolastico 23/24.

Il comune di Mariano ci ha richiesta la proroga del servizio di pulizie fino a febbraio 2024.

DOCUMENTARIO SUL CENTARIO DELA NASCITA DI FRANCO BASAGLIA

Il registo Maurizio Sciarra, gia autore di numerosi documentari quali Chi ruba donne (2001) sui Cantori
di Carpino, una delle poche apparizioni in video di Andrea Sacco, Fausto Coppi e la Dama Bianca: un
amore controcorrente (2004) sulla storia d'amore di Fausto Coppi e Giulia Occhini, In viaggio con i pupi
(2008) con Mimmo Cuticchio, Chi é di scena. Il Petruzzelli torna a vivere (2009), Sull'orlo della gloria. La
vita e le opere di Pino Pascali, (2016) sull'artista Pino Pascali, Piersanti Mattarella (2017), documentario
della serie “In nome del popolo italiano” in onda su Rai 1, Transatlantico Rex. Nave n° 296 (2017) co-
prodotto da Cinecitta Luce, in collaborazione con la Rai, sta girando un documentario per celebrare il
centenario della nascita di Franco Basaglia. Per 'occasione ha chiesto di poter coinvolgere la Coopera-
tiva e per questo verra documentato un intervento lavorativo della CLU e alcuni soci verranno per que-
sto intervistati. Il documentario completo dovrebbe uscire entro marzo 2024.
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Pazzi per la spesa; breve guida a come evitare un esaurimento finanziario e
psicologico cercando di fare quadrare i conti.

L'ultimo anno & stato caratterizzato da un vertiginoso incremento dei prezzi di generi di prima necessita
determinando un netto calo del potere d’acquisto dei lavoratori e una crescente frustrazione per il logora-
mento della qualita della vita che ne é stata la conseguenza.

Dati ISTAT riportano un aumento del prezzo medio del "carrello della spesa" pari al 12,6% rispetto al 2022.
Nella vita di ogni giorno questo significa che le famiglie sono costrette a rinunciare a generi alimentari non
accessori. Questa situazione non ha ripercussioni soltanto sulla vita economica delle persone ma anche
sulla vita sociale ed emotiva dei singoli e delle famiglie.

Non esistono miracoli per ovviare all'inflazione galoppant. Escludendo improbabili vincite al SuperEnalotto,
in questo breve scritto si cerchera di offrire qualche consiglio pratico su come risparmiare facendo la spesa.
1. Non stigmatizzare nessun supermercato. Sembra banale ma a volte nella scelta del luogo dove recarci
per i nostri acquisti siamo condizionati dalla nomea del marchio. Bisogna invece tenere presente che anche
le grandi catene che spesso sembrano esose, offrono prodotti marchiati dal brand a prezzi accessibili di
buona qualita. Ad esempio Conad e Gruppo Spar offrono i prodotti delle loro catene a prezzi convenienti
per tutti.

2. Cercare di prediligere le catene di discount quali MD, Eurospin, Lidl e Aldi (gli ultimi due perd sono ormai
quasi alla stregua di normali supermercati a livello di dispendio economico).

Nei discount si trovano spesso confezioni con grammature superiori molto convenienti per quanto riguarda
il prezzo al chilo. Sono presenti inoltre molte offerte vantaggiose che abbassano ulteriormente il prezzo
finale dei beni.

Una menzione va ai cosmetici e ai prodotti per la cura della persona presenti in alcune di queste catene. In
particolare Eurospin e Lidl offrono prodotti molto convenienti con INCI paragonabili a prodotti di fascia deci-
samente superiore.

3. Per prodotti specifici scegliere negozi adeguati. In caso di acquisti di prodotti etnici, di spezie e finanche
di verdura preferire un negozio etnico e un fruttivendolo potrebbe farvi risparmiare parecchio. Un esempio
specifico per la cura della persona potrebbe essere la catena DM che offre prodotti brandizzati a prezzi
davvero concorrenziali.

4. App, fidelity card e Co. Un ottimo sistema per risparmiare & scaricare applicazioni di comparazione dei
volantini e delle offerte in corso dei vari supermercati della propria zona e citta, in modo da ottimizzare I'or-
ganizzazione della spesa e la riduzione dei costi.

Se siamo amanti del brivido e contrari allo spreco alimentare consigliamo I'applicazione ToGoodToGo che
permette di acquistare prodotti invenduti o in scadenza ad un prezzo solitamente pari a 1/3 del valore inizia-
le. Per quanto riguarda la nostra citta i negozi che aderiscono alliniziativa sono soprattutto panetterie e
pasticcerie ma si trovano anche qualche supermercato e qualche fruttivendolo. Il valore aggiunto & dato
anche dalla sorpresa di non sapere cosa conterra la nostra bag.

Per quanto riguarda le applicazioni potrebbe essere utile anche scaricarsi le applicazione dei supermercati
che spesso come nel caso dell’applicazione della Lid/ offrono anche sconti e omaggi.

Un’altra applicazione utile potrebbe essere Everli che si appoggia ai principali supermercati cittadini e si
occupa di spesa a domicilio; pur pagando le spese di consegna potrebbe essere utile e funzionale nel caso
di spese importanti o corpose.

5. Slovenia. Abbiamo la fortuna di abitare in una zona di confine, questo ci permette di ampliare la scelta
dei prodotti acquistabili e scegliere tra prezzi diversi rispetto all’ltalia, anche in discount come Hofer ed Eu-
rospin potremmo trovare soprattutto carne e prodotti tipici a prezzi eccellenti.

Come ultimi consigli generali si possono indicare la redazione di una lista settimanale di acquisti e una pia-
nificazione dei pasti laddove possibile che ci permettera di non acquistare spinti dall'impulso o dal bisogno
di "coccolarci". Cercare sempre di portarsi le borse della spesa da casa perché come diceva Zio Paperone
"Sono i centesimi che fanno il milione".

L’ultimo consiglio che ci sentiamo di offrirvi, che pud sembrare banale, ma & quello piu difficile da seguire &
di investire del tempo per pianificare ed effettuare la propria spesa alimentare, perché soltanto cosi si potra
notare un risparmio reale nel tempo.

MILCENICH DJANA

ATTENZIONE

ACCONTI
SETTEMBRE

Gli acconti del me-
se di marzo vanno
richiesti entro mar-
tedi 26 settembre
entro le ore 10.00
e verranno erogati
venerdi 29 settem-
bre.

I'DDT BRADA
IMPEX!!

Si ricorda che le bol-
le ricevute dal forni-
tore Brada Impex per
la consegna dei DPI
vanno prontamente
consegnata in segre-
teria.

TENIAMOCI IL 5X1000 !!

Ricordiamo a tutte le lavoratrici e i lavoratori che la CLU, in quanto Impresa Sociale, pud essere destinataria della
quota del 5x1000 sull'lrpef semplicemente firmando in uno dei cinque appositi riquadri che figurano sui modelli di
dichiarazione (Modello Unico PF, Modello 730, ovvero apposita scheda allegata al C.U. 2023 per tutti coloro che
sono dispensati dall’obbligo di presentare la dichiarazione). Il cinque per mille rappresenta una forma di finanzia-
mento per organizzazioni non profit come la nostra cooperativa e questa scelta non comporta alcun costo.

Il codice fiscale della cooperativa &: 00124570326. Ditelo anche ai vostri familiari e amici!

Infortuni: ricordiamo a tutti i lavoratori che il certificato di infortunio, primo o continuativo, va immediatamente con-
segnato in cooperativa.

Fogli ore: si invitano tutti i soci del settore pulizie e S.A.P. ( Servizi alla Persona ) a consegnare, in segreteria, il
giorno 15 di ogni mese (in occasione quindi del ritiro della busta paga) il foglio ore delle prime 2

settimane di lavoro e inderogabilmente entro il 27 del mese il foglio ore con 'ammontare delle ore FOC\L)LO
totali svolte nell'intero mese. ORE




